The Arc.

of Frederick County

Parents Day Out

2026 Dates:

January 3rd
February 7th
March 7th 1
April 4th P \§ B

May 2nd rT' ‘Q(

Parents' Day Out is a program
provided for parents with children
between the ages of 5-14 with a
disability. Parents - you can drop

your child off and enjoy the day to

yourself! There will be arts and

crafts, games, and other fun

° The Arc at Market Street
555 South Market Street

activities for your child in a safe

10am-1pm

and positive environment.

Please RSVP to Brianna Hand-Solomon at bhand-solomonearcfc.org or 301-663-0909 x125
Space is limited and pre-registration is required



The Arc.

of Frederick County

Dia Libre para
los Padres

Fechas 2026:

3 de enero
7 de febrero
7 de marzo

4 de abril
2 de mayo

El programa de Dia Libre para

Padres es un programa dirigido a
padres con hijos entre las edades
de 5-14 afios con discapacidad.
iPadres - Pueden dejar a su hijo(a)

y disfrutar el dia para ustedes!

The Arc at Market Street Habra artes, manualidades,
Q 555 South Market Street juegos y otras actividades
]qu_]pm divertidas para su hijo(a) en un

ambiente seguro y positivo.

Favor de confirmar su asistencia con Brianna Hand-Solomon al correo electrénico:
handsolomonearcfc.org o al teléfono: 301-663-0909 x125
El cupo es limitado y la registracion es requerida.



